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Rozdziat |

-Styszeliscie, odwotali lekcje w szkotach!! — Dawid z radosci podrzucit w gére swéj plecak — ale
czad. Ja nie moge... Znowu ferie!

Pani Kasia spojrzata na syna zaskoczona.

-Jak to odwotali? — wyjrzata z pokoju, w ktérym witasnie pomagata Asi uktada¢ maskotki na
szafie.

-No, tak, nie ma szkoty — Dawid szedt juz do siebie i przez caty czas klikat w klawiature
smartfonu.

Pani Kasia podazyta za nim. A za nig, jak nieodfgczny ogonek, piecioletnia Asia.

-Ale co sie stato? — dopytywata syna.

-0j, mama. Nie wiem doktadnie. Ktos tam na co$ byt chory czy co$ i wezwali karetke. A potem
nauczyciele kazali nam wraca¢ do domu — odrzekt poirytowany trzynastolatek. Kobieta
doskonale znata swojego syna i wiedziata, ze wypytywanie go o cokolwiek w celu uzyskania
wyczerpujacej odpowiedzi to nierealne wyzwanie. Uznata, ze zadzwoni do znajomej, ktorej
syn tez chodzit do tej samej klasy co Dawid. Chwycita swojg komodrke, szybko wybijajac
pozgdany numer.

-Dzien dobry pani Aniu — zaczeta — czy pani co$ wie o odwotaniu zaje¢ w szkole u chtopcow?

-To pani nic nie wie? — ustyszata zdziwiony gtos po drugiej stronie — przeciez mamy zakazenie
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w miescie.

Jakas rodzina trafita do szpitala. Koronawirus. Szkoty zamykajg. Ja wtasnie jestem w sklepie.
Ludzie zakupy robig. Musze koriczyé. Wie pani, trzeba zapasy zrobié, bo nie wiadomo do
bedzie. Wszystko wykupuja!

Potgczenie zostato przerwane. Pani Kasia stata oniemiata. ,,0 czym ona méwi? Co sie dzieje?
Jakie zapasy?” —w jej gtowie kottowaty sie rézne mysli.

-Mama, co sie dzieje? — teraz dopiero spojrzata na stojacg obok cérke. Niebieskie oczy
dziewczynki wpatrywaty sie w nig uwaznie.

,0j, chyba wida¢ po mnie, ze sie denerwuje...” — pomyslata kobieta.

-Wiesz, co kochanie, mama musi co$ ustali¢. Sama styszatas, ze Dawid wrdcit szybciej ze
szkoty. Chce dowiedzieé sie, czemu odwotali im lekcje. Zaraz sprdbuje to zrobié, ok? | potem
porozmawiamy.

-Dobrze, ale chodz szybko do mnie — Asia przystata na propozycje mamy i wrécita do siebie.
Pani Katarzyna Nowak usiadta do komputera. Zaczeta przeglagdaé strone internetowg
placéwki, do ktdrej uczeszczat Dawid. Nie znalazta zadnej wzmianki o odwofaniu zaje¢ w
szkole syna. W czasie, kiedy ona surfowata w sieci, ustyszata odgtos otwieranych drzwi.
,Pewnie Julia wraca” — pomyslata. Najstarsza cérka chodzita do liceum. Udato jej sie w tym
roku dosta¢ do klasy z rozszerzonym jezykiem angielskim. Planowata zwigza¢ swojg

przysztos¢ wiasnie z tym jezykiem.
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-Czes$¢. Jestem! - krzykneta nastolatka i z usmiechem zajrzata do pokoju, w ktérym siedziata
pani Kasia — co robisz? — zainteresowata sie, gdy ujrzata matke, ktéra jak zahipnotyzowana
wpatrywata sie w ekran komputera.

-Sprawdzam informacje — odpowiedziata krétko kobieta, po czym zapytata: -A wy mieliscie
normalnie lekcje?

-Tak, a co? — zdziwita sie Julia — czemu nie mielibysmy miec?

Nastolatka wbita zeby w soczyste jabtko, ktére zdgzyta po drodze zabraé z kuchni.

-Bo u Dawida odwotali. Pono¢ z powodu przypadku koronawirusa.

-Co ty méwisz? — Julia odtozyta nadjedzony owoc na stolik i wyciggneta z kieszeni komarke.
Sprawdzata wiadomosci od znajomych z facebooka. Szukata jakichs wyjasnien. ,Moze ktos
cos$ wrzucit do sieci i czego$ sie dowie’ — myslata.

Pani Kasia dowiedziata, ze z powodu zakazen koronawirusem w Polsce zamykane sg niektére
placowki oswiatowe. Dowiedziata tez, ze rzad dopiero zapowiada konkretne posuniecia.
Wszyscy na razie czekali na te decyzje.

-Dobra, stuchajcie — klasneta w dtonie — my tu szukamy, sprawdzamy, a w brzuchach na
pewno z gtodu wam burczy! Na obiad marsz!!! Wszyscy do kuchni!!

Julia nadal wpatrywata sie w swdéj smartfon.
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-Julka! Dalej, chodz, idziemy co$ zjes¢ — poprosita cérke i zaczeta przywotywaé pozostate
dzieciaki: - Dawid!!! Asia!! Na obiad!

Po chwili siedzieli przy stole i pataszowali kotleciki, ziemniaki z buraczkami. Asia krzywita sie
spogladajgc w strone warzyw.

-Nie lubie burakéw. Nie chce — protestowata.

-Sprébuj troszeczke — radzita mama — razem z ziemniakami. Jesli nie bedzie ci smakowato, to
wtedy zostawisz, ok?

-No, dobrze — Asia nabratfa niewielka ilos¢ burakdw i razem z ziemniakami potkneta.

-I co? Smakowato?

-Moze by¢, ale wole marchewke — o$wiadczyta pieciolatka.

Rozdziat Il

Wkrotce juz wszystko byto jasne. Zamkniete byty w Polsce wszystkie szkoty i przedszkola.
Pani Kasia, poki co, przebywata na L4. Miata opieke nad Asig, ktéra tydzien temu
rozchorowata sie i pozostawata w domu. Dziewczynka miata typowe objawy grypopodobne,
ale tydzien spedzony w domu okazat sie lekarstwem. Teraz byta niemal zupetnie zdrowa. Pani

Kasia zostata jednak pouczona, ze przynajmniej przez tydzien powinny pozosta¢ z cérkg w
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domu, a wyjscia na powietrze dozowac stopniowo.

Tyle powiedziat lekarz. Ale teraz, w nowej sytuacji wszystko ulegato zmianie. Wiedziata, ze
musi w jaki$ sposéb porozmawiaé z dzie¢mi na ten temat. Za chwile zresztg sami zaczna
pytac. Tak czuta.

Media, zaréwno telewizyjne, jak i internetowe, tylko o tym nadawaty.

Nie mozna udawad, ze nic sie nie dzieje.

-Mama, a jak ten wirus, ten kolona, ten koro... - najmtodsza Asia miata nawet trudnosci z
wypowiedzeniem nazwy wirusa.

-Koronawirus — poprawita pani Kasia — jak ten koronawirus, o co chciatas zapytac?

-Jak on przyjdzie i bede znowu chora? — niepokoita sie dziewczynka — ja nie chce by¢ znowu
chora. Nie lubie chorowac.

-Rozumiem. Nikt chyba nie lubi chorowac. To nic przyjemnego — stwierdzita mama — widze, ze
sie boisz?

-Tak, a Dawid mnie starszy, ze wszedzie jest ten wirus i ze jest na wszystkich meblach. | ze
wchodzi do buzi jak sie kicha — jednym tchem wyrzucata z siebie dziewczynka.

-Chodz do mnie — pani Kasia usmiechneta sie, posadzita sobie cdrke na kolanach i przytulita —
Wiesz co, ten koronawirus to taki, wyobraz sobie, stworek-potworek, ktéry odwiedza
niektérych ludzi i przynosi im zamiast przyjemnych prezentéw takie niezbyt mite: katar,

gorgczke, kaszel, bol miesni. Wtedy ludzie chorujg i bardzo zZle sie czuja.
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Ale lekarze méwig, ze mozna sobie z tym gosciem poradzié.

-A jak? — dopytywata Asia.

-Pamietasz, jak mama i tata zawsze mdwig o tym, zeby my¢ rece?

-Tak — zgodzita sie Asia — ciggle to mdéwicie, a Dawid nie myje. Widziatam.

-Asienko, zdarza sie, ze cztowiek zapomina. | dlatego teraz wazne jest, aby o tym bardzo
mocno pamietac.

-A jak ja nie umytam, to bede chora na tego stwora? — pieciolatka znowu spojrzata na mame
przerazona.

-Mamy taki trudny czas, kiedy duzo ludzi choruje i trzeba o wiele bardziej dba¢ o czystos¢ rak.
Wiesz co, mam pomyst. Péjdziemy do tazienki i razem to zrobimy, dobrze?

Asia zerwata sie pierwsza i w podskokach pobiegta do tazienki. Obie na przemian siegaty po
mydto z dozownika, mydlity cate rece, fgcznie z paliczkami.

-A jak mi skdra zejdzie? — pytata Asia.

-Nie zejdzie. Mozemy myjgc raczki spiewacé sobie piosenke. A wiesz jaka? Wlazt kotek na
ptotek i mruga...

Obie spiewaty ochoczo az tym, co dzieje sie w fazience, zainteresowat sie Dawid.

-Co wam tak wesoto? — spojrzat zaciekawiony.
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-Musisz my¢ rece Dawid — poinstruowata brata mtodsza siostra — doktadnie tak jak my. To
wirus nie dopadnie nas.

-E tam.... — chtopak wzruszyt tylko ramionami.

-No, niestety, Dawid. Asia ma racje. To jest wazna rzecz, aby radzi¢ sobie z koronawirusem —
poparta cérke matka.

No, ciekawe, ze takie mycie pomoze? Ja w to nie wierze — oswiadczyt Dawid.

Pani Kasia wiedziata, ze czeka jg kolejna rozmowa, tym razem z trzynastolatkiem.

-Mama, ja musze teraz wszystkim moim lalkom umy¢ rece — Asia niezwykle mocno przejetfa
sie czystoscig — i maskotkom!

Pani Nowak oczami wyobrazni juz widziata sterty zabawek pietrzace sie w tazience, oblewane
wodg i mydtem, wiec uznata, ze woli dziataé zawczasu.

-Dobrze, ale zréb dla nich taka niby fazienke w pokoju u siebie. Dobrze?

-Ale mydto musze wzigé dla nich — upierata sie pieciolatka.

-A pomysl, co moze udawacé mydto i tez mozna my¢ nim lalki?

-To wezme klocek i to bedzie mydto. Zaraz je umyje — cérka pobiegta do swojego krolestwa i
za chwile stychac byto, jak objasnia zabawkom tajniki higieny.

-Dawid, chciatabym pogadac... - pani Kasia uznata, ze czas na rozwianie watpliwosci i obaw u

syna.
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-A nie mozemy pdzniej? —trzynastolatek zmarszczyt czoto — teraz chciatem cos$ poogladac.
-Nie zajme ci duzo czasu — zapewniata mama.

Usiedli obok. Dawid bawit sie podrzucajgc w dioniach drobne monety, ktére lezaty u niego na
biurku.

-Wiesz co, gdy przychodzi taki czas jak ten, ludzie rdznie sie zachowujg - pani Kasia sama nie
widziata jak zaczg¢, ale uznata, ze bedzie z synem szczera — jedni zaczynajg panikowac, jedni
pokazuja, ze sie nie przejmuja.

Sg tez tacy, ktérzy lekcewazg to, co inni na ten temat modwig. Zwtlaszcza osoby, ktoére
naprawde wiedzg na ten temat wiecej i lepiej. Ja, wiesz dobrze, nie jestem lekarzem, nie
znam sie na wirusach, na tym, jak to sie dzieje, ze zaczynamy chorowaé. Nie znam sie tym
bardziej na tym nowym wirusie, o ktdrym tyle teraz sie méwi. | nie bede udawac¢, ze wiem.
Jasne, ze teraz wszyscy przegladajg strony internetowe, czytajg i sg tacy, ktérzy prébuja
pokazywad, ze wiedzg wiecej i nie potrzebujg nikogo, zeby im mdéwit, co majg robic. Ale to tak
nie jest. Teraz jest czas, ze trzeba stosowac sie do zalecen i tego, co méwig nam lekarze,
naukowcy. Oni konsultuja sie z najwazniejszymi osobami w kraju, czyli rzagdem.

-Wiem, co to jest rzad — przerwat Dawid — oni ciggle wystepujg w telewizji i noszg garnitury.
-No, niech ci bedzie — pani Kasia wiedziata, ze ttumaczenie teraz synowi, czym jest rzad, jakie

ma kompetencje, jest bezzasadne — ale to s3 ci ludzie, ktorzy decydujg o bezpieczenstwie
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wszystkich Polakdw, o naszej rodzinie tez.

Spotykajg sie z tymi naukowcami, lekarzami, czytajg informacje o tym, co sie dzieje w kraju i
podejmuja decyzje, zeby nas jak najlepiej ochronic.

| dlatego np. szkoty i przedszkola sg teraz przez dwa tygodnie zamkniete.

-To akurat dobrze — trzynastolatek nie kryt zadowolenia — bo mamy ferie i nie trzeba sie
uczyc.

-No i tu sie mylisz. Dawid, wiem, ze mozesz sie nawet o to ztosci¢, ale ten czas to nie beda
ferie. To nie jest odpoczynek.

-Ale ja dzisiaj mam trening — stwierdzit chtopak.

-Nie péjdziesz dzisiaj na trening, bardzo zatuje, ale tam bylibyscie w grupie. A to zwieksza
mozliwos$¢ zakazenia - ttumaczyta fagodnie pani Kasia.

-lde i koniec — upierat sie trzynastolatek — za tydzien mamy mecz.

-Dawid, wiem, ze to moze by¢ dla ciebie trudne i niezbyt przyjemne, ale wyglada na to, ze w
najblizszym czasie bedziesz musiat przetrwaé bez treningéw.

Chtopak catg swojg postawg prezentowat opdr i bunt. Pani Kasia nie dziwita mu sie. To, do
czego sie przyzwyczait, nagle miato sie zmienié. To, z czym zyt na co dzien, miato by¢
zawieszone. Na razie, na dwa tygodnie. ,A jesli ten okres zostanie wydtuzony?” -
zastanawiata sie. Wiedziata jednak, ze musi zachowa¢ spokdj, szczegdlnie w tym okresie, gdy

jej dzieci bedg tego od niej potrzebowac.
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- Nie chce juz gada¢ — burknat Dawid — nie mam ochoty.

Matka postanowita nie nalegac.

-0k, masz prawo by¢ wsciekty — dodata — jesli bedziesz chciat pogadac, jestem obok w pokoju.
Wyszta pozostawiajac syna, ktéry od razu natozyt stuchawki na uszy i odizolowat sie od catego

Swiata.

Rozdziat Il

W kraju zostat ogtoszony stan zagrozenia epidemicznego. Pani Kasia i pan Artur siedzieli
wpatrujgc sie w ekran telewizora. Stuchali ktérys raz juz wystgpienia premiera i ministra
zdrowia.

-A mieli$my is¢ do kina z dzieciakami — pan Artur spojrzat na zone wymowne —no to trzeba
bedzie zorganizowac narade rodzinng. | przygotowac sie na zmiany. Co ty na to? Trzeba sobie
radzic.

Kobieta spojrzata na meza. Nie tracit dobrego humoru. Byta mu za to wdzieczna.
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-Dzieciaki!!l —pan Artur po kolei otwierat drzwi do poszczegdlnych pomieszczen, w ktérych
skryli sie ich potomkowie — narada bojowa za pét godziny!!! Obecnos¢ obowigzkowa.
Wszyscy stawili sie bez wyjgtkéw. Pani Kasia wyciggneta arkusz szarego papieru i markery.

-A to po co? — zdziwita sie Julia.

-Jak to? Bedziemy zapisywac nasze decyzje. Jak sztab kryzysowy dziata w Polsce, to my go tez
uruchamiamy w naszym domu — wyjasnita pani Kasia.

-No to tak... Sytuacja wyglada nastepujgco. Mamy epidemie. Szkoty zamkniete. Przedszkola
zamkniete.

-0j, tato. Nie wygtupiaj sie — Dawid nie byt przekonany do pomystéw rodzicow.

-Naswietlam wam sytuacje — pan Artur nie zrazat sie — mamy zamkniete kina, kluby, baseny,
galerie handlowe.

Wyjscia do miejsc, gdzie jest duzo ludzi, nie wchodzg w gre.

To co planujemy?

-A co mozna zaplanowaé, jak nic nie mozna — westchneta z rezygnacjg 16-letnia Julia.

-0j, ludzie matej wiary, bardzo duzo mozna — usmiechat sie pan Artur.

-Wez tato, jak nie mozna nigdzie i$¢, to po co taka narada? — siostrze wtérowat mtodszy brat.
-Czyli rozumiem, ze waszym zdaniem, jesli nie ma otwartej galerii i kina, to juz nic nie da sie

ciekawego zrobi¢? — kontynuowat pan Artur.
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-Tak, no zostaje jeszcze Internet, no i gry — stwierdzit Dawid.

-To w takim razie robimy burze mézgdéw — zaproponowat ojciec — kazdy z nas dostaje teraz
kartke i zapisuje na niej propozycje spedzenia tego czasu dla catej rodziny.

-Ale ja nie umiem pisaé — zauwazyfa Asia.

-Masz racje. To ty rysujesz swoje propozycje, co moglibysmy robi¢ w tym czasie, ok?

-Super! — ucieszyta sie pieciolatka, ktéra bardzo chciata uczestniczyé w rodzinnej burzy
mozgow.

Po chwili wszyscy przedstawili swoje koncepcje.

Kartka Dawida:

-stuchanie muzyki

-gry w telefonie

-spanie

-Youtube

Kartka Julii:

-stuchanie muzyki

-chaty

-rozmowy telefoniczne z kolezankami

-czytanie ksigzek (e-booki)
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-wyspanie sie

-pobawienie sie z Asig
-ugotowac cos$ dla rodziny
Kartka Asi (w formie rysunku):
-zabawa

-rysowanie

-czytanie bajek z mamg

- zabawy z rodzicami

-ogladanie bajek

Kartka mamy:

-gotowanie wspodlne z rodzing

-wspodlne porzadki w domu i w ogrodzie

-gry planszowe

-zabawa w teatr

-zabawa w gre, ktérg wymysli sie samemu i jg stworzy
-kalambury

-karaoke

-pomoc dzieciom przy lekcjach
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Kartka taty:

-gry planszowe

-nauczenie sie nowych gier, np. szachow

-codzienne rozmowy na jaki$ wyznaczony przez rodzine temat

-wspodlne czytanie jakiejs ksigzki z rodzing

-konkursy wiedzy dla rodziny z réznych tematéw

-meskie gotowanie (gotujg mezczyzni)

-codzienna gimnastyka i trening przy skorzystaniu juz z gotowych propozycji w Internecie

-No i co myslicie? — zagadneta pani Kasia.

-Ty i tata najwiecej wymysliliscie — skrzywit sie Dawid — i co? | to wszystko bedziemy musieli
robic?

-To sg nasze propozycje — wyjasnit pan Artur — co$ wam sie szczegdlnie w nich spodobato?
-Zabawa w teatr moze by¢ fajna — przyznata Julia — no i gotowanie. Reszta tez, ale nie wiem,
czy ja szachéw jestem w stanie sie nauczyé...

-Na pewno jeste$ - zapewnit tata — kazdy jest w stanie zrobi¢ co$, czego dotychczas nie robit
albo na co nie miat czasu. Popatrzcie na to, jak na szanse a nie na strate.

-No, dobra, ale to bedzie nuda — powiedziat Dawid.
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-Tak myslisz? — ojciec spojrzat na niego uwaznie — a moze nie... to ze czegos nie robilismy albo
nie poswiecaliSmy na to czasu, nie oznacza, ze to od razu bedzie nudne. Na pewno inne. To
bedzie czas na inny styl zycia niz ten, do ktorego sie przyzwyczailismy.

-Wiem, ze kazdemu z nas moze by¢ ciezko. Na pewno. Moze by¢ tak, ze jednego dnia bedzie
sie miato wiecej energii, a drugiego mniej. Moze by¢ tak, ze bedziemy sie ztosci¢, smucié, ale i
sie sSmiaé. Takie uczucia u cztowieka sg naturalne.

Mamy je i teraz jeszcze bardziej trzeba o siebie zadbac.

-Ale jak?... —dopytywata sie Julia — ja sie boje, ze nie wytrzymam tak siedzie¢ w domu.

-Nawet lekarze zalecajg, ze krétki spacer bez uczestniczenia w skupiskach jest potrzebny. Nie
mozna tylko tworzy¢ duzych grup ludzi, gdzie wirusy szybciej sie przenosza. Zaplanujemy
spacer w bezpiecznym dla nas miejscu, ok?

Uff — odetchneta z ulgg Julia.

Najwazniejsze, zeby nie wychodzi¢ bez potrzeby. No i nie zwotywac sie z kumplami. Ale
mtodzi ludzie mogg mie¢ oczywiscie ochote, zeby to zrobi¢ — wyjasnit tata .

Czyli zadnych korona party? — zapytat z rezygnacjg Dawid.

Niestety — potwierdzit spokojnie tata. Rozumiat, ze to ograniczenie moze stanowi¢ dla
nastolatka spore wyzwanie i ma prawo czu¢ sie z tego powodu rozztoszczony.

-A moje propozycje sg dobre? — mata Asia domagata sie pochwaty.
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-No pewnie, a czytanie bajek wieczorem, nie tylko przez mame, ale przez nas wszystkich po

kolei jest doskonatym pomystem - pan Artur spojrzat na cérke z duma.
Rozdziat IV

-Mama, a czemu my musimy byé w domu? — Asia siedziata przy stole kuchennym i popijata
kakao — mowitas, ze na tego wirusa dziata mycie rgk. A musimy siedzie¢ w domu.

Pani Kasia akurat zmywata szklanki. Odwiesita recznik i usiadta przy coérce na taborecie:

-Taki czas, kiedy jesteSmy w domu, jest potrzebny, zeby nie zaraza¢ innych. Lekarze méwig, ze
to najlepszy sposob, zeby nie wpuszczaé wirusa do swoich mieszkan. Zobacz, nasz kotek Filu$
byt z nami kiedy$ u weterynarza, bo miat pchty. Zgadza sie?

-Tak, pamietam.

-Najlepsza ochrong dla Filutka bytoby, gdyby trzymato sie go z daleka od pchet. Ale nie
musieliSmy tak robié, bo wtedy lekarka data mu lekarstwo i wyzdrowiat. A na tego wirusa
jeszcze nie mamy lekarstwa, ktére mozna podac i sie wyleczyé. Sg ludzie, ktérzy prébujg takie
lekarstwo wymysli¢. Ale zanim to sie stanie, mozemy starac sie chronié przed nim. Wiemy, ze

koronawirus przenosi sie od cztowieka do cztowieka, gdy ktos kaszle i kicha, ale tez poprzez
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brudne rece.

Dlatego je myjemy. Wiemy tez, ze ten wirus jest naszym nieprzyjacielem.

Jesli koronawirus nie bedzie na swojej drodze spotykat ludzi, bo zamkng mu drzwi przed
nosem, wtedy nie zrobi nam krzywdy. | dlatego przez jaki$ czas musimy by¢ w domu i
zamknac przed nim drzwi, zeby do nas nie wszedt.

-A jak dtugo to bedzie? — pytata Asia — czy ja wrdce do przedszkola?

-Tak. Wrécisz. To jest sytuacja na jakis czas. Musimy by¢ cierpliwi. Ale sobie poradzimy. Jesli
wszyscy bedziemy stuchac i zostaniemy w domu. A wiesz co... teraz przedszkole i szkota beda
przychodzi¢ do dzieci do ich domoéw.

-Jak to? — Asia patrzyta z niedowierzaniem — cate przedszkole?

-Nie caty budynek oczywiscie, ale bedzie mozina z komputera wydrukowaé rdézne ciekawe
karty pracy dla przedszkolakdéw i je wykonaé. A potem odesta¢ paniom — opowiadata pani
Kasia.

Rodzina codziennie spogladata na plan dnia. Od chwili, gdy w ramach narady rodzinnej
ustalili, ze bedag kazdego dnia wieczorem opracowywaé plan na nastepny dzien, starali sie
tego trzymadé. Dzisiaj byt dzien meskiego gotowania. Miat tez odbyc¢ sie konkurs wiedzy o
sporcie, wspodlne czytanie bajki, ktdrg miata wybrac Asia, no i tzw. Obrady Sejmu Rodzinnego,
czyli rozmowy na jakis wybrany temat. Dzisiaj dyskusje miaty dotyczyé spraw zwigzanych z

zyciem kotow. Cztonkowie rodziny mieli przygotowaé jak najwiecej ciekawostek o tych
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zwierzetach, aby podzieli¢ sie nimi z pozostatymi.

Pani Kasia cieszyta sie, poniewaz ustalenie planu znacznie utatwito organizacje kazdego dnia i
zmotywowato wszystkich do angazowania sie.

Kazdy dzieh to byto wyzwanie, ale od kiedy obowigzywat plan, czuli, ze muszg o okreslonej
godzinie wykonac¢ jaka$ aktywnos¢, a niejednokrotnie przedtem przygotowac sie do jej
realizacji. Dawid, poczgtkowo sceptyczny, wtaczyt sie w ten nowy rytuat z oddaniem. Rodzina,
dzieki wspdlnie spedzanym chwilom zyskiwata co$ bardzo cennego. Siebie. Wzmacniata wiezi,
na co przedtem nie zawsze wystarczato czasu i motywacji.

Dbali oczywiscie tez o indywidualny czas dla wszystkich. Pani Kasia doskonale wiedziata, ze
przebywanie ze sobg 24h na dobe mozie generowac rézne konflikty. Potrzebna byta
réwnowaga, wiec kazdy miat do tego prawo. Miat prawo tez na swoje emocje. Nawet jesli
kogos mogty one zaskakiwaé czy dziwi¢ albo irytowaé. Naczelne obowigzujgce hasto byto
jedno: Do emocji masz prawo, nawet takiej jak ztos¢, ale nie do krzywdzenia innych.

-Wydaje mi sie, ze musimy wiecej uwagi poswiecic¢ na ruch. Na ¢wiczenia. Obawiam sie, ze za
moment, gdy czas kwarantanny sie przedtuzy, bedzie ich roznosi¢ — wyznata pani Kasia
Swojemu mezowi.

-Chyba masz racje — pan Artur zgadzat sie z zong — moze codzienne treningi z Internetem?
Moze jakie$ zapasy z Dawidem? Co o tym myslisz? Jak sie go troche wymeczy, poprzeciaga,

powyciska, to tez na niego dobrze wptynie. Sprébujemy.
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-Szkoda, ze nie mamy sitowni z prawdziwego zdarzenia — westchneta pani Kasia.

-A co stoi na przeszkodzie? — pan Artur nie tracit ducha — zrobi sie sitownie. Nawet jesli bedzie
tylko taka prowizoryczna.

| rzeczywiscie. W pokoju dziennym mezczyzna utozyt maty, wyciggnat jakies stare, dfugo
nieuzywane hantle. Ustawit rower stacjonarny, ktéry wyszarpat z piwnicy. | wkrétce domowa
sitownia zainicjowata swojg dziatalno$¢. Pan Artur zaproponowat synowi, aby wspdlnie
przygotowali playliste i podczas ¢wiczert mozna byto stuchaé muzyki.

Chetnie korzystata z tej aktywnosci Julia, ktéra uznata, ze musi zadba¢ o sylwetke podczas

kwarantanny, bo gdy ten okres minie, nie moze wyglgdaé gorzej niz przed.

Rozdziat V

-Mamo, boje sie.

Katarzyna Nowak patrzyta na cérke ze zrozumieniem. Tym razem nie chodzito o Asie. To
nastolatka byfa w gorszym nastroju.

-A jesli to sie nie skonczy? A jesli to nie pomoze? — dziewczyna miata w oczach fzy — zobacz,
co sie dzieje we Wtoszech. Tam wcigz umiera tylu ludzi. Wszedzie o tym pisza. A jesli do nas

tez dojdzie ta epidemia? | tez bedzie tyle ofiar?
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-Julka, to, ze sie boisz, jest normalne. Pamietasz, gdy mdéwitam, ze i u nas beda pojawiaty sie
rézne nastroje. Raz bedzie lepiej, a potem troche gorzej. Ta epidemia nie pojawita sie w
Europie. Ona do nas dotarta. | dlatego polski rzad zamknat granice. Wtasnie po to, aby
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie tej epidemii.

W zwigzku z tym, ze tylu Polakéw zaczeto wracaé do kraju, istnieje mozliwos$¢ i o niej méwi
minister zdrowia, ze ilo$¢ chorych sie znacznie zwiekszy. Trzeba ten okres przetrwac, chociaz
jest to uciazliwe. | zmienito nasz styl zycia.

-Ja nie dam chyba rady. Juz mam dosy¢ — Julia lezata na tozku.

-Julka, powiem ci tak. Mozna mysle¢ o tym, co sie dzieje i stucha¢ bez przerwy informaciji,
sprawdzac social media. Oczywiscie. Ale uwazam, ze najlepiej jest zajg¢ sie czyms. Mowitas,
ze chciatas pouczyé sie.

-Ale ja nie moge sie skupié — wycedzita Julia.

-A jak myslisz, dlaczego?

-Bo za duzo czytam o tym?

-Pewnie. A im wiecej czytasz, to sie nakrecasz. To tak, jakbys karmita swdj lek. Im wiecej mu
dajesz pozywienia, tym jest wiekszy i ma mozliwosci, zeby cie paralizowaé. Odpowiedni
poziom leku chroni nas przed zagrozeniem, ale gdy jest za duzy przeszkadza nam cieszy¢ sie

zyciem. A chyba tego nie chcesz? A tak przy okazji, co zrobitas dzisiaj przyjemnego dla siebie?
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— dopytywata mama.

-Nic — odburkneta dziewczyna.

-No witasnie. Moze kapiel z pianka poprawi ci humor? Co?

-Moze masz racje — Julia kiwata gtowa.

-A co ty na to, gdybysmy upiekty cos wspdlnie? — pani Katarzyna miata kolejny pomyst.

-Ok. To najpierw kapiel, a potem ciasto albo muffinki — Julka podskoczyta ochoczo i juz jej nie
byto.

,W sumie to chyba po Julce sama sobie zrobie takg kapiel” — pomyslata pani Kasia. Wiedziata,
ze najlepsze w tym okresie przymusowego przebywania w domu, jest zadbanie o siebie.

Na jutro zaplanowata porzadki w kuchni. No céz, nigdy nie ma na to czasu. A warto by
przejrzeé zawartosc¢ szafek.

Po potudniu okazato sie, ze maz przywidzt nowa informacje. Przechodzi na prace zdalng. Jego
pracodawca tez postanowit wprowadzi¢ to rozwigzanie. Pani Kasia z jednej strony cieszyta sie,
ze bedg razem z mezem, ale z drugiej zastanawiata, jak poradzg sobie teraz przez tyle dni
wszyscy razem.

-Mama, ja nie chce zeby$Smy umierali — wypalita nagle Asia — nie chce!

-Kochanie, cos sie stato?

-Styszatam, jak Julka z kim$ rozmawiata, ze bedziemy umieraé. Ze wszyscy umierajg. Czy my

tez umrzemy na tego wirusa?
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Pani Kasia przykucneta przed coérka.

-Widze, ze sie martwisz, prawda? — zagadneta.

Asia pokiwata gtowa.

-Mozesz styszec teraz rézne informacje, czy to od Dawida, czy od Julii, nawet z telewizji. Na
pewno nie wszystko rozumiesz, prawda?

Dziewczynka podniosta gtowe. Czuta od mamy wsparcie.

-Dorosli uzywajg czasem jezyka, ktory jest trudny dla dzieci. Zawsze w takich sytuacjach
dobrze, gdy tak jak teraz, przyjdziesz do mnie albo do taty. Chodzi o to, zebys nie martwita sie
sama. Bo wtedy w gtowie mogg powstawac rézne zte mysli i jeszcze bardziej cie martwié lub
smuci¢. Takie mysli potrafia wtedy rosngé i stawac sie bardzo duze. A przeciez ich nie
potrzebujemy, prawda? Pamietaj, ze mama i tata sg dorosli i sie tobg opiekujg, i robimy, co
mozemy i co potrafimy, aby sobie poradzié¢ z tym wirusem, ok?

-Ok. Czyli nie zachorujemy?

-Nie powiem ci, ze na pewno nie zachorujemy. Cztowiek zawsze moze zachorowac. Zwtaszcza,
gdy bedzie nieostrozny, gdy nie bedzie przestrzegat zasad czystosci, gdy bedzie spotykat sie z
duzg iloscig ludzi. Ale wiemy, co robi¢, zeby sie chronié. Rozumiesz?

-Tak. A jak bedziemy sie chroni¢, a ten wirus bedzie wiekszy i silniejszy i zachorujemy...-

naciskata Asia.
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-To wtedy tez wiemy, co robi¢. Mamy numery telefondéw, zeby zadzwoni¢ po pomoc. | to
wtedy zrobimy. W szpitalu lekarz nas zbada i zdecyduje, co dalej. Moze nas wtedy zostawié na
miejscu, zeby pomagac, a moze sie okazaé, ze nie bedziemy az tak bardzo chorzy, wiec zgodzi
sie, zebysmy byli pod opieka lekarzy w domu. | bedziemy tak robic.

-1 wtedy wyzdrowiejemy? — dopytywata pieciolatka.

-Zrobimy wszystko, zeby tak sie stato. Na razie staramy sie nie wpuszcza¢ wirusa i nawet nie
idziemy do babci, zeby jej nie zarazi¢. Bo babcia jest juz starsza, a starsi ludzie szybciej
chorujg — podsumowata mama.

-A ja tesknie za babcig — przyznata Asia.

-To mam pomyst. Zadzwonimy do niej dzisiaj i zrobimy jej niespodzianke, dobrze? Albo zréb
dla babci laurke. Tata dzisiaj zawiezie babci zakupy po potudniu, to jej poda prezent od ciebie.
Zgoda?

-Tak!!! — krzykneta dziewczynka i pobiegta do pokoju.
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