ZS S MS HABOVKA, E.P.BARDOSA 235/50, HABOVKA

ADAPTACNY PROGRAM MATERSKEJ SKOLY PRI ZAKLADNEJ SKOLE
HABOVKA

Adaptacny pobyt je v sulade s platnou legislativou v zmysle zakona ¢. 245/2008 o
vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a Vyhlasky MS SR &. 541/2021 Z.z. o materskej $kole.

Podl'a §59 ods.7 zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) riaditel
materskej Skoly rozhoduje o prijati dietat’a na predprimarne vzdelavanie podla osobitného
predpisu . V rozhodnuti o prijati dietat’a moze urcit’ adaptacny a diagnosticky pobyt dietata v
materskej Skole, ktory nesmie byt’ dlhsi ako 3 mesiace.

Podl'a § 6 ods. 1 vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 541/2021
Z. z. 0 materskej skole, podla ktorého ak je dieta prijaté na adaptacny pobyt, zakonny
zastupca ho privadza do materskej Skoly na ¢as dohodnuty s riaditelom. Ak je adaptacia
dietata uspeSna, moze dieta po dohode zidkonného zastupcu s riaditelom pravidelne
navstevovat materski Skolu v dohodnutom case. Ak adapticia dietata, pre ktoré
predprimarne vzdeldvanie nie je povinné, nie je uspesna, riaditel moze rozhodnut’ o preruseni
dochadzky dietat’a do materskej Skoly na vymedzeny cas.

Vstup dietata do materskej Skoly je prvym krokom do spoloc¢nosti. Tato udalost
prinaSa zmeny v Zivote dietat’a, ale aj rodicov. Pobyt dietata v materskej Skole prinaSa
nasledujuce zmeny pre dieta — iny rezim, pritomnost inych deti, akceptovanie inych
dospelych o0sob, ina moznost’” uspokojenia aktualneho priania a pozornost’ ucitel’ky sa
zameriava na vsetky deti. Niektoré deti si v novom prostredi zvykaju l'ahSie. TeSia sa do
materskej $koly a vel'mi P'ahko nadvizuju kontakty s dospelymi a detmi v MS. Niektoré deti
sa tesia do MS, ale po prvych skiisenostiach odmietajii vstup do materskej $koly a potrebuju
¢as na adaptaciu. Niektoré deti si len s tazkostami zvykaji na nové prostredie a vstup do
materskej Skoly je pre ne nadmernou zat'azou. Proces prisposobovania sa na nové prostredie
je individualny, je zavisly na individudlnych osobitostiach kazdého dietata. Nové skusenosti
dietata v materskej Skole ovplyviuji spravanie dietata doma i v materskej skole.

Ako moZu diet’at’u pred vstupom do materskej Skoly pomaoct’:

- rodicia:

] vytvaranie domacej pohody

] kvalitna citova viizba a trénovanie odlucenia

] stretavanie sa s rovesnikmi

| zozndmenie dietata s materskou $kolou (prechadzky k arealu MS)
] podporovanie psychickej a telesnej odolnosti voci stresu

| postupné prispdsobenie dennému rezimu v MS

] podporovanie osamostatiiovania deti

| samostatnost’ v obliekani, pri jedle, hygienickych navykoch...

- materska Skola:
umozni spoznavanie prostredia MS

|

| umozni pritomnost rodi¢a s dietatom v MS

] po dohode s rodi¢om predlzuje pobyt dietata v MS bez rodi¢a
|

vytvara prijemnt, pohodovu a priatel'sku atmosféru



] pristup uciteliek je jednotny, vhodny vyber metdod a foriem prace s det'mi, prijemné
prostredie, zaujimavé aktivity
] reSpektuje individualne osobitosti deti a partnersky vzt'ah s rodi¢mi

rodi¢ ziskava informaécie:

- 0 zasadach adaptacie uZ pri zapise do MS

- spolupraci rodi¢ov s u¢itel’kami v triede pocas adaptacie dietata v MS
- moznych reakcidch diet'at’a pocas adaptacie

- 0 vjzname predprimarneho vzdeldvania dietata v MS

- 0 prevadzkovom, Skolskom a dennom poriadku materskej skoly

Pre pokojny prechod diet'ata z rodinného prostredia a plynulé zaradenie sa do materskej Skoly
je potrebné:

- prijat’ dieta vzdy s tsmevom, radostou a plnou pozornost'ou ucitel’ky

- vytvorit’ pokojnt atmosféru v materskej $kole medzi zamestnancami, medzi zamestnancami
a rodi¢mi, medzi detmi, medzi zamestnancami a det'mi

- pedagogickym majstrovstvom a individudlnym pristupom ucitel’ky poskytnat’ dietatu
radost’ a uspokojenie jeho prirodzenej tuzby byt’ so svojimi rovesnikmi

- v rozhovoroch s rodiémi ziskat’ informacie o individudlnych osobitostiach dietata, jeho
Specifickych navykoch, jeho zdravotnom stave, potrebe spanku, typickych prejavoch...

1. ¢ast’ adaptacie

1. Pred nastupom do materskej $koly nieckol’kokrat navitivit MS, alebo aspoi areal MS.

2. V prvych dioch dieta stravi v materskej Skole podla dohody s riaditel’kou. Ak je to
potrebné stravi dieta v MS iba 1 — 2 hodiny inak travi v MS celé dopoludnie (mbze aj cely
den, ak sa diet’a dobre zadaptuje).

3. Postupne sa oboznamuje s prostredim MS a zamestnancami.

4. Ak dieta place a odmieta pobyt 1. ¢ast’ adaptacie sa predlzuje podla potreby.

2. Cast’ adaptacie

1. Dieta travi v materskej skole celé dopoludnie, ak je potrebné tak 2 — 3 hodiny alebo aj cely
den, ak sa dieta dobre zadaptuje bez pritomnosti rodica.

2. Diet’a sa oboznamuje s kolektivom inych deti, s dennym reZimom, kultirno — hygienickymi
navykmi.

3. Ziskava informacie o pravidlach kolektivneho spravania sa a zdkladom sebaobsluhy.

4. Dieta potrebuje reSpektovat’ jeho tizby a potreby, je potrebné venovat mu individudlnu
pozornost’ a plne ho uspokojit’.

5. Umoziuje sa dietat'u doniest’ si z domu obl'ibeni hracku alebo nejakt drobnu vec (po
dohode s triednou ucitel’kou)

3. Cast’ adaptacie
1. Dieta zostdva v materskej Skole cely den. Ak adaptacia dietata, pre ktoré
predprimérne vzdeldvanie nie je povinné, nie je uspesna, riaditel’ moze rozhodnut’ o preruseni
dochadzky diet'at’a do materskej Skoly na vymedzeny cas.
2. Rodi¢ prichadza po dieta hned’ po popoludiiajSom spanku, postupne sa mdze pobyt
predlZzovat. Diet’a si postupne zvykd na denny rezim v materskej Skole.



Kritéria prerusenia dochadzky diet’at’a do materskej Skoly po ukonéeni adaptacného obdobia

1. Diet’a ani po troch mesiacoch navitevovania MS nie je adaptované na prostredie.

2. Prejavuje Casté stavy uzkosti, je placlivé, odmieta stravu.

3. Pri prichode do MS brani odchodu rodi¢a a po jeho prichode je rozrusené.

4. Nezap4dja sa do ¢innosti pod vedenim ucitel’ky, nerespektuje ju.

5. Nespolupracuje, prejavuje znamky agresivity voéi uéitel’kdm a zamestnancom MS.

6. Svojim konanim nartiSa ¢innosti ostatnych deti a ich zdravie tym, Ze 1 fyzicky ublizuje.

Zo skusenosti v MS sa Gasto stiva, Ze pre dieta s mensou telesnou odolnostou je pobyt
zatazou a dieta sa z dovodu unavy , hluku a ndmahy stane menej odolné voci chorobam a
Casto ochorie. Proces adaptacie sa potom po dlhSej nepritomnosti opakuje. Ak dietata
navStevuje materskil Skolu nepravidelne, je potom pre neho tazSie dosiahnut' miesto v
skupine. Proces adaptacie sa predlzuje. Prostredie materskej Skoly ako jeden z vonkajSich
vychovnych faktorov vyznamne ovplyviiuje formovanie osobnosti diet’at’a



