
RAMOWY  PLAN  DNIA W ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 356 W WARSZAWIE 

Godzina Rodzaj zajęć 
6.30 - 8.00 

 

 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

Poranek z książką - zajęcia czytelnicze. 

Gry i zabawy stolikowe. 

 

8.00 - 9.00 

 

 

Zajęcia ruchowe. 

Prace indywidualne i zespołowe. 

Zajęcia relaksacyjne przy muzyce. 

9.00 - 9.30 

 

 

Drugie śniadanie. 

9.30 - 11.00 

 

Zajęcia programowe według planu dydaktyczno-wychowawczego. 

Zajęcia plastyczne, techniczne, rozwijające zdolności manualne. 

Zajęcia na świeżym powietrzu (plac zabaw, boisko) w zależności 

od warunków pogodowych. 

 

11.00 -13.00 

 

 

Obiad. 

Czynności organizacyjne. 

13.00 - 14.00 

 

Zajęcia programowe według planu dydaktyczno-wychowawczego. 

Zajęcia plastyczne, techniczne, rozwijające zdolności manualne. 

Zajęcia na świeżym powietrzu (plac zabaw, boisko) w zależności 

od warunków pogodowych. 

 

14.00 - 15.00 

 

 

Wspomaganie procesu dydaktycznego szkoły - pomoc przy  

odrabianiu prac domowych. 

 

15.00 – 16.00 

 

 

„Godzina z kulturą” - czytanie bajek, baśni, lektur, wierszy, 

oglądanie prezentacji i programów edukacyjnych. 

16.00-17.00 

 

 

Gry i zabawy stolikowe. 

Czynności organizacyjne. 

Ramowy rozkład dnia jest dokumentem podlegającym modyfikacjom zgodnie 

z aktywnością i zainteresowaniami dzieci. 


