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Temat zajeé: Owoce i warzywa sg zdrowe.

Cel gtowny:

Dziecko zna wartosci odzywcze owocéw i warzyw, dostrzega koniecznos$¢ ich spozywania

Cele szczegotowe:

Uczen:

- potrafi z uwaga stucha¢ muzyki, okresla jej nastrdj,

- rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce

- uktada wyrazy z rozsypanki wyrazowej,

- czyta wyraznie wiersz,

- wypowiada sie na podany temat,

- postuguje sie pojeciem ,,witamina”,

- zna wptyw wybranych witamin na organizm cztowieka,

- uzasadnia koniecznos$¢ spozywania surowych owocow i warzyw,
- zna wartosci odzywcze warzyw i owocow,

- pamieta o koniecznosci mycia rgk oraz mycia warzyw i owocoéw przed jedzeniem,
- potrafi uwaznie stucha¢ wypowiedzi innych,

- twdrczo pracuje w grupie,

- aktywnie uczestniczy w zabawach dydaktycznych i ruchowych,

- potrafi wyrazac swoje poglady, dokona¢ oceny i samooceny,

- namalowac wybrane warzywo lub owoc,

- wie jakie znaczenie majg warzywa dla zdrowia

- umie wspotdziata¢ w grupie podczas pracy i zabawy zaspiewac piosenke ,, Witaminki, witaminki”

- uktada wyrazy wedtug kolejnosci alfabetycznej,

Formy pracy:
—indywidualna
—zespotowa
—grupowa

Metody:

- aktywizujace,
- praktyczne,

- eksponujace,
- aktywizujace,
- podajace

Srodki dydaktyczne:
- rozsypanka wyrazowa,
- naturalne okazy warzyw i owocéw,

’



- zagadki,

- ,Owocowa zabawa” — kartoniki przedstawiajgce owoce, komplet nazw owocéw,
- ,Warzywa i owoce” — kartoniki z wyrazami dla czterech grup,

- kartony lub kartki z bloku, mazaki, kredki,

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie.

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel zwraca sie do uczniéw:
Witam te dzieci:

- ktdre dzis dobrze sie czuja,

- ktére sg smutne,

- ktédrym nie chciato sie dzi$ przyjs¢ do szkoty,

- ktdre chetnie przyszty do szkoty,

- ktdre sg ciekawe, co tez dzisiaj bedzie sie dziato na zajeciach,
- ktdre sg gotowe do zajec.

Dzieci, ktére czujg sie powitane, machajg reka i krzycza: Hej!

2. Uktadanie wyrazow wedtug kolejnosci alfabetycznej- ,,Warzywa i owoce”.

Dzieci losujg z woreczka karteczki na ktdrych sg okreslone warzywa i owoce: jabtka, gruszki, cebule,
marchewki. Podziat grupy wedtug znakéw. Nauczyciel przypomina zasady pracy w grupach.
Nastepnie kazda grupa otrzymuje koperty w ktérych sg wyrazy: cebula, buraki, cytryna, gruszka,
rzodkiewka, satata, pietruszka, kapusta, jabtko, ogérek, marchew, jabtko, cebula. Zadanie polega na
utozeniu ich w kolejnosci alfabetycznej. W razie problemdw nauczyciel naprowadza uczniéw,
motywuje do dalszej pracy.

3.Rozwigzywanie zagadek
Prowadzacy czyta zagadki, a dzieci podajg prawidtowe odpowiedzi. Nauczyciel przyczepia wyrazy na
tablicy. Zwraca uwage na trudnosci ortograficzne, ktére mogg sie pojawié przy pisaniu tych wyrazéow.

Czy juz kiedys styszeliscie,
aby ,raki” miaty liscie.
Znam ja jeden przyktfad taki,
raki z lis¢mi to...

( buraki)

Co to za pekata pani,

koszulek wiele na niej,

jej warkocz, powiem w sekrecie
z twarogiem czasem jecie.
(cebula)

Ma ksztatt zarowki,
lecz wcale nie swieci,
gdy jest dojrzata,
zjadajg ja dzieci.



(gruszka)

Na ogonie ztota gtowa.
Smaczne pestki w sobie chowa.
(dynia)

Rézowo zakwitto wiosng,

Przez lato pieknie urosto.
Jesienig w zadzie dojrzato.
Rumiane, okragte, zapachniato.
(jabtko)

Kazdy z was odgadnie tatwo te zagadke,
Ma bielutki korzen i zielong natke.
(pietruszka)

Rosnie w polu, ma zétte kolby.
(kukurydza)

Latem w ogrodzie wyrdst zielony,
A zimg w beczce lezy kiszony.
(ogoérek)

Jaka to gtowa duza, czy mata,
Z zielonych lisci sktada sie cata.
(kapusta, satata)

Skérka fioletowa, migzsz pod nig ztoty.
Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.
(sliwka)

Czerwieni sie ze wstydu.

Dojrzewa na stonku.

Wsrdd zielonych lisci wisi na ogonku.
(wisnia)

Z wierzchu czerwona, a w $Srodku biata.
Kiedys jg jadtes w jezyk cie szczypata.
(rzodkiewka)

4. Rozmowa

Uczniowie wymieniajg nazwy warzyw i owocéw. Nauczyciel zadaje pytania:
Kto wie, co to sg witaminy?

- Dlaczego powinnismy spozywac witaminy?

- Ktore witaminy sg wymienione w wierszu?

- Jakie znacie inne witaminy?

- Dlaczego okresla sie je literami alfabetu?

- Gdzie najczesciej spotykamy witaminy?



- Witamina A jest niezbedna dla prawidtowego wzroku i wzrostu, a takze wptywa na zwiekszenie
odpornosci na infekcje. Znajduje sie w marchewce, pomidorach, warzywach lisciastych o
ciemnozielonej barwie. Niedobér jej prowadzi do ktopotéw z widzeniem (tzw. kurza $lepota), choréb
skory i bton sluzowych oraz zahamowania wzrostu.

- Witaminy grupy B wystepujg m.in. w roslinach stragczkowych. Ich niedobdr moze spowodowac
pekniecia i zmiany wokdt ust, w okolicy nosa i oczu, a takze niedokrwistosé.

- Witamina C przyspiesza gojenie sie ran, jest niezbedna dla wzrostu i rozwoju kosci. Zrédto witaminy
C stanowig owoce rézy ogrodowej i dzikiej, porzeczki, maliny, truskawki, pomarancze, cytryny,
poziomki, jezyny. Najbogatszym naturalnym Zrédtem witaminy C sg takie warzywa jak: brukselka,
kalafior, kapusta wtoska i biata, chrzan, pomidory, szczypior, koper, naé pietruszki. Podczas
gotowania ta rozpuszczalna w wodzie witamina moze ulec zniszczeniu. Niedobor jej wptywa na
zmniejszenie odpornosci na infekcje, trudne gojenie sie ran, obrzek i krwawienie dzigset, bdle miesni i
stawOw oraz niedokrwistosc).

5. Podsumowanie i zakoniczenie zajec



