ZALACZNIK NR 1 do Procedury
wprowadzenia innowacji pedagogicznej
w Szkole Podstawowej nr 4 im. prof.
A.Wodziczki w Luboniu.

KARTA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Tytul/nazwa innowacji: Wybieram zdrowie

Imie i nazwisko autora: Anna Garstka

Imi¢ i nazwisko os6b/osoby wdrazajacych innowacje: Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Rodzaj innowacji*: programowa, metodyczna, organizacyjna

Osoby objete dzialaniami*: jeden oddziat lub grupa uczniow, wigcej oddziatow, wszystkie
oddziaty.

Czas realizacji innowacji: rok szkolny 2022/23 1 2023/24

Zajecia edukacyjne objete innowacja*: wybrane zajecia edukacyjne, wszystkie zajecia

edukacyjne, jeden przedmiot nauczania, wigcej przedmiotOw nauczania.

Cele innowacji pedagogicznej:
Cele gtdbwne innowacji:

- promowanie zdrowego stylu zycia, poprzez rozwijanie u uczniéw swiadomosci
wiasnego zdrowia oraz znajomosci czynnikow wptywajacych na kondycje naszego
organizmu

- ksztaltowanie postaw proekologicznych

- rozwijanie kompetenciji kulinarnych

- rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole , umiejetnosci logicznego myslenia,
zadaniowego podejscia do postawionych probleméw

Cele szczegotowe:
Uczenh:
- zna i stosuje podstawowe zabiegi higieniczne
- wie, jaki wptyw na zdrowie ma styl zycia
- rozpoznaje produkty i okresla ich jakos¢
- zna piramide zdrowego zywienia i uktada jadtospis
- samodzielnie dokonuje zakupow
- czyta ze zrozumieniem etykiety produktow spozywczych oraz przepisy kulinarne
- odmierza, wazy i przelicza wagi produktow
- przygotowuje zdrowe posifki
- rozumie zasade zero waste
- zna zasady BHP w pracowni kulinarne;j



Efekty innowacji pedagogiczne;j:
Przewidywane osiggniecia (korzysci wdrozenia innowaciji)
- Uczniowie majg wiekszg swiadomos¢ wiasnego zdrowia, zdobywajg wiedze poprzez
praktyczne dziatanie,
- Dokonujg wtasciwych wyboréw podczas zakupdw zwracajgc uwage na skiad
produktow
- Segregujg odpady, wykorzystujg opakowania ekologiczne i nie marnujg zywno$ci
- Wykorzystajg mozliwosci jakie daje pracownia kulinarna w szkole
- Uczniowie wzmacniajg swojg samoocene i pogtebiajg relacje w grupie
- Uczniowie wprowadzajg zasady zdrowego zywienia do wiasnych doméw

Opis innowacji:

l.

Innowacja wychodzi naprzeciw potrzebom koniecznosci dbania o zdrowie i powstata w
odpowiedzi na spostrzezenia nauczycieli dotyczgce nawykow zywieniowych naszych
uczniow

Zastosowanie formy warsztatow kulinarnych pozwoli uczniom na swobode dziatania, co
wptynie na wzrost ich kreatywnosci i poczucia sprawstwa

Il.

Zakres innowacji: Adresatami innowacji sg uczniowie klasy lllc. Czas realizacji obejmuje rok
szkolny 2022/23 oraz rok 2023/24

Zajecia odbywac sie bedg w ramach kotka kulinarnego “Akademia zdrowego zywienia”, a
wdrazajgcy jg nauczyciele klas I-1ll w ramach wiasnych zaje¢ z klasa.

Zatozenia ogolne: ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych, poprzez
rozwijanie umiejetnosci praktycznych tj.: wybieranie odpowiednich produktéw spozywczych,
przygotowywania zdrowych positkow, ksztattowanie postawy zero waste, czyli dbania o
naszg planete

Forma: grupowa, indywidualna
Metody: projektowa, praktycznego dziatania

Il
Tresci zawarte w innowacji podzielone sg na trzy bloki tematyczne:
1. Wiem, jak odzywia¢ sie zdrowo
- poznajemy skutki ztego odzywiania
- analizujemy piramide zdrowia
- uktadamy zdrowy jadtospis
- poznajemy sktad produktéw spozywczych
2. Segreguje, nie marnuje
- zapoznajemy sie z rodzajami odpaddéw
- wybieramy zdrowe produkty podczas zakupow, wykorzystujemy opakowania
ekologiczne
- poznajemy zasade zero waste
- rozumiemy zalezno$¢ miedzy naszym zywieniem, a kondycjg naszej planety



3. Przygotowuje zdrowe posifki
- poznajemy zasady pracy w pracowni kulinarnej
przygotowujemy zdrowe $niadanie
gotujemy pozywny obiad
pieczemy zdrowe przekaski
przygotowujemy lekka kolacje
Podsumowanie

Innowacja wykorzystujgc zasoby szkoty, pracownie kulinarng zwiekszy swiadomos$¢ naszych
uczniow w zakresie zdrowia. Warsztaty kulinarne rozwing kompetencje kulinarne. Dzieci
doswiadczg,ze zdrowe jedzenie jest smaczne i ze ich zdrowie zalezy od ich wyboréw. Dzieci
bedg miaty mozliwos¢ rozwijania swoich kompetenciji spotecznych, wzmocnienia swojej
samooceny.

Sposoby ewaluacji:

Ewaluacja

Ankieta dotyczaca zdrowego stylu zycia pojawi sie na poczatku i na koncu innowacji w
kazdym roku realizacji. Ankieta skierowana bedzie do rodzicow i uczniéw uczestniczgcych w
zajeciach. Ewaluacja opiera¢ sie tez bedzie na obserwacji nauczyciela, biezgcej informacji
zwrotna od uczestnikow zajeé (karteczki oceny zajec).

Wyniki ewaluacji zostang udostepnione na stronie internetowej szkoty.

* wlasciwe podkresli¢



