Drogi rodzicu!

Masz duzy wplyw na osigganie przez swoje dziecko sukcesow w przedszkolu, a

pozniej w szkole. Wazne jest to, abys$ byt tego swiadomy 1 wykorzystywal nieustanny rozwoj

dziecka oraz jego podatno$¢ na uczenie si¢. Dzieci ucza si¢ przez kazde doswiadczenie

szczegblnie poprzez czynno$ci, ktoére sprawiaja mu przyjemnos¢ tj. zabawe, stuchanie

opowiadan. Nalezy to kazdego dnia docenia¢ 1 wykorzystywac. Warto, aby kontynuowaé¢ w

domu prace¢ podjeta w przedszkolu poprzez utrwalanie, przypominanie.

Jesli nie masz pomystu jak ¢wiczy¢ z dzieckiem, lub masz watpliwosci, co ¢wiczy¢

przekazuje na Twoje rece kilka ¢wiczen, ktore beda bardzo pomocne, a moga zostad

wykonane w warunkach domowych.

Nieoceniona wartos$¢ zabawy:

Wiasciwie organizowana zapewnia dziecku harmonijny rozwdj umyslowy,
emocjonalno-spoteczny i ruchowy.

Wprowadza dziecko w dobry nastr6j, wptywa korzystnie na jego rOwnowage
psychiczng.

Rozwija inicjatywe 1 samodzielnos¢, dodaje dziecku wiary we wlasne sily.
Przygotowuje dziecko do nauki w szkole.

Pomaga rozwija¢ dziecigce zainteresowania.

Wspiera wyrownywanie brakow rozwojowych.

Pomaga rozwigzywac problemy wychowawcze

Aby dba¢ o prawidlowy rozwdj myslenia u dziecka, warto:

Dostarcza¢ mu ciekawych przezy¢ 1 doswiadczen poprzez spacery organizowanie
zabaw, czytanie ksigzek

Czesto rozmawia¢ o przeczytane] ksigzce, obejrzanej bajce zaobserwowanym
wydarzeniu, odpowiada¢ na pytania dziecka, wyjasnia¢ nieznane stowa.

Uczy¢ dziecko planowania zabaw, prostych prac domowych, przewidywania i
oceniania rezultatow swoich dziatan.

Zacheca¢ do uzasadniania swojego stanowiska, np. Dlaczego uwazasz, ze trzeba
pomaga¢ osobom starszym?

Uczy¢ formutowania logicznych wnioskow np., Dlaczego Twoja budowla si¢

przewrocita?



Zacheca¢ dziecko do samodzielnego rozwigzywania problemoéw - nie wyrgczac

dziecka w trakcie zabawy, nie podsuwa¢ mu gotowych rozwigzan.

Cz. 1 Zabawy wspierajace rozwo0j poznawczy dziecka

Czyli przyktady zabaw rozwijajacych procesy myslowe, wyobrazni¢, pami¢¢, koncentracje

uwagi, mowe oraz wiedze¢ dziecka o otaczajacym $wiecie.

Wymienianie cech przedmiotéow, np., Jaki jest...? (cukier, pies, banan, orzech
itp.) Co jest...? (kwasnie, gorzkie itp.)

Klasyfikowanie przedmiotow lub obrazkow np. klockéw wg ksztaltu, koloru,
wielkosci. Obrazkow wg tresci, kategorii np. zwierzeta domowe/lesne/w zoo,
owoce/warzywa, pojazdy/meble. Przedmioty wg przeznaczenia np. stuzacych do
pracy/zabawy/ubrania/grania/jedzenia. Te z kolei np. na ubrania letnie/zimowe
jedzenie zdrowe/niezdrowe.

Zabawa w prawde i nieprawde (popularna zabawa prawda - falsz) przyktady
wymysla zar6wno dorosly jak 1 dziecko. Trawa jest czerwona - nieprawda, stonie
sg rozowe - nieprawda, Wiosng przylatujg bociany - prawda. Jesli pojawig si¢
watpliwosci dorosty sprobuje je wyjasnic.

Zabawa w szukanie przeciwienstw np. brudny - czysty, migkki (jak?) - twardy
(jak?)

Zabawa w dokanczanie zdan np., Gdy chce malowac, to musze przygotowac...,
Gdy zniszcze koledze zabawke, to musze...

Zabawa w porownywanie par przedmiotow - np., Czym r6znig si¢ (cukier 1 sol,
jabtko 1 marchewka, but i banan). W czym sa podobne (wisnia i gruszka, spodnie
1 spddnica, krzesto 1 fotel, blok 1 wiezowiec)

Kolekcjonowanie obrazkéw wg cech jakosciowych - zachecanie dziecka do
zakladania albumow, w ktorych bedzie gromadzilo interesujace je etykiety,
obrazki itp. Powigzane ze sobg tematycznie.

Zabawa w definiowanie slow i pojec

Rzeczowniki Co to jest...(dom, ksigzka, przyjaciel, pies itp.)?

Czasowniki Co znaczy... (my¢, spac, pracowac itp.)?

Przymiotniki Co znaczy... (goracy, duzy, pachnacy itp.)?



Zabawa z historyjkami obrazkowymi:

Uktadanie wg nastgpstw czasowych obrazkow tworzacych historyjke.

Opowiadanie historyjki.

Opowiadanie historyjki po zabraniu jednego obrazka, np. srodkowego lub ostatniego.

Rozwigzywanie zagadek np. Lubig mnie dzieci, szuka mnie wiewiorka,
smaczny jestem w $rodku...

Ukladanie zagadek dorosty/dziecko CzeSciej dziecko wyobraza sobie cechy
przedmiotu, o ktorym chce utozy¢ zagadke 1 opisuje go. Co to jest? Ma trabe i
mieszka w zoo?

Zabawa w zgadnij, o czym mysle - dorosty na zmiane z dzieckiem odgaduje
nazwe¢ np. zwierzecia, o ktorym mysli druga osoba, pytajac ja o cechy tego
zwierzecia. Czy jest grozne? Czy pltywa? Czy ma piodra? Czy mieszka w lesie?
Druga osoba odpowiada na pytania tak/nie.

Zabawa w na niby -

Dziecko wyobraza sobie 1 opowiada, co by bylo gdyby istnialy wrézki, a ludzie
mogliby fruwac.

Dzieci bawig si¢ w fikcyjny sklep (bez rekwizytow) jedno jest klientem np.
Jestem lekarzem, co mogtbym kupi¢ dla siebie? Dziecko ekspedient odpowiada
termometr, strzykawke, stetoskop.

Dzieci wymyslaja, czym moglby by¢ wybrany przedmiot np. patyk- laska, wedka,
szczotka, miotla nastgpnie demonstrujg czynnosci wykonywane przy pomocy

wymyslonych przedmiotow.

Cz. 2 Cwiczenia rozwijajace spostrzegawczo§¢ wzrokowa, koordynacje

wzrokowo-ruchowg oraz orientacj¢ przestrzenna.

Mamo, tato pomoz mi przygotowac si¢ do nauki szkolnej.

Ogladanie obrazkow, ilustracji - dziecko ma okazje do analizowania ich tresci.
Zachecamy do opowiadania, zadajemy pytania.

Zapamietywanie tresci obrazka - dziecko przyglada si¢ ilustracji przez chwile
potem obrazek jest zakrywany dziecko opowiada, co bylo na obrazku. Mozna

zadawac btedne pytania, ktére nie dotyczg obrazka.



Zabawa w Reportera - dziecko opowiada, co widzi za oknem czy na spacerze w
sklepie itp.

Zabawa Co si¢ zmienilo? - dziecko przyglada si¢ szczegdlom w pomieszczeniu
wychodzi, a dorosly zmienia polozenie przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest
wskaza¢ zmiany. (Stopniujac trudnos¢ zmieniamy polozenie na poczatku jednej
rzeczy nastepnie dwoch, trzech.)

Znajdz roznice - ogladanie obrazow réznigcych si¢ migdzy sobg (5-6 latek jest w
stanie znalez¢ do 8 rdznic).

Ukladanie puzzli - mogg to tez by¢ puzzle zrobione samodzielnie np. pocigte
obrazki.

Zabawa w uloz tak samo - budowanie, ukladanie, konstruowanie budowli z
klocéw wg wzoru.

Szlaczki - ozdabianie réznymi wzorami obrazkow, rysowanie szlaczkow,
odtwarzanie ich.

Zabawa w tropiciela - zabawa moze by¢ modyfikowana w zalezno$ci, co

chcemy ¢wiczy¢. Podaje 3 przyktadowe warianty:

1. Dziecko szuka w otoczeniu figur geometrycznych np. koto - kierownica, prostokat

- stol.

2. Dziecko szuka ukrytych przedmiotéw. Rodzic kieruje dzieckiem uzywajac lewa,

prawa, goéra, migdzy np. obro¢ si¢ w lewo zrdb 4 kroki, spdjrz na 2 potke od gory

miedzy...

3. Jesli dziecko zna litery mozna je wyszukiwaé np. w gazecie, ksigzce za pomoca

lupy.

Modelowanie znanych liter - np. z plasteliny lub innych mas z drucikow
kreatywnych.

Dyktanda graficzne - dziecko rysuje na kratkowym papierze poziome, pionowe 1
ukos$ne wg instrukcji np. narysuj kreske ditugg na dwie kratki w dot, cztery kratki
w prawo, jedng kratke do gory. Aby powstal kontur obiektu.

Labirynty - wyszukiwanie drogi 1 kreslenie jej, aby dotrze¢ do celu.

Zabawa, w co kryje si¢ na obrazku? - czyli kolorowanie obrazka wg kodu

(instrukcji)



e Wykonywanie rysunkow konturowych - np. kopiowanie przez kalke
odrysowywanie obrazka nast¢pnie kolorowanie lub wylepianie plasteling wzdtuz
linii konturu.

e Opisywanie wygladu poznanych liter - co przypomina, do czego jest podobne -
do jakich obiektow w rzeczywistosci. U - jak ul bez dachu. Utrwalanie liter

poprzez ich opisywanie tj. zagadki, czyli zgadnij, o jakiej literze mysle...

Cz. 3 Propozycje ¢wiczen rozwijajacych spostrzegawczos¢ stuchowa oraz

koordynacje¢ stuchowo-ruchowa.

e Zabawa w echo - powtarzanie rytmu podawanego przez dorostego poprzez tupanie,
klaskanie, wystukiwanie.

o Czyj to glos? - rozroznianie i nasladowanie glosow zwierzat, ptakow, pojazdow itd.
Zabawe te mozna urozmaici¢ - dziecko, majac zamknigte oczy, rozpoznanie dzwieki
dochodzace z podworka, ulicy z sgsiedniego pokoju, a doroslty wydaje rozne dzwigki
pukanie w szklanke zgniatanie papieru dziecko okresla kierunek, z ktoérego dochodzi
dzwigk.

e Pisanie na niby - budzenie $§wiadomosci u dziecka poprzez zwrocenie uwagi na to, ze
mowa sktada si¢ z elementow, takich jak zdania, wyrazy, sylaby, gloski. Jezeli dziecko to
zauwazy, dorosty inicjuje zabawe w pisanie na niby. Czyli zaznaczanie liczby styszanych
w wypowiedzi zdan, stoéw oraz styszanych w stowie sylab i glosek, poprzez rysowanie
kresek tupanie, klaskanie, cigcie paskow papieru.

o Chodzenie za glosem - dziecko porusza si¢ po pomieszczeniu z zawigzanymi oczami w
kierunku, z ktérego dochodzi gtos.

o Szukanie budzika - dziecko kierujac si¢ stuchem, szuka dzwonigcego budzika
schowanego wcze$niej w pokoju.

o Jezyk kosmiczny - dorosty prowadzi z dzieckiem krétkie rozmowy szyfrem (w jezyku
kosmicznym), dzielac wypowiadanie wyrazy na sylaby lub gtoski.

o Zagadki i rebusy - czytanie dziecku rymowanek, nauka rymowanek na pamicé,

samodzielne uktadanie rymow, rozwigzywanie rebusow literowo-sylabowo-wyrazowo-
obrazkowych. Rozwigzywanie prostych krzyzoéwek.

e Wykonywanie rysunku do wiersza dzielonego na sylaby - Kazdej sylabie odpowiada
jedna kreska.(taki ptotek) mysz/ka ma/ta ser/ka chcia/ta, a/le ma/ma jej nie da/ta.

e Zabawy ze slowem

Wymienianie wyrazow zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby lub gtoski. (Nagtos)



o  Wymienianie wyrazéw konczacych si¢ na okreslong gloske lub sylabg. (Wyglos)

o Tworzenie tancuchéw stownych np. kura, Atlas, Seler, Radio, Ogon....

e  Wyczarowywanie nowych wyrazow poprzez dodanie, odjgcie lub wymine sylaby czy
gloski. Np. ku-ra — ku-la— ku-na

ra-ta —ra-sa—ra-ma— ra-nek

ma-ta— wa-ta— kra-ta—

so-k — so-s—no-s— no - c, pie -¢c — pie -§

e Tropienie stow w wyrazach np. laska, rakieta, deser

Przygotowanie do nauki pisania.

Pisanie jest procesem zlozonym 1 powstaje w Scistym zwigzku z rozwojem wielu
funkcji oraz sprawnosci. Zdolno$¢ do nauki pisania uzalezniona jest od ogodlnego poziomu
sprawnosci reki dziecka, orientacji przestrzennej, lateralizacji, (czyli przewaga jednej strony
lewej lub prawej) spostrzegawczosci wzrokowej, koordynacji wzrokowej, pamigci wzrokowej
i1 ruchowe;j.

Dziecko rozwija sprawnos$¢ manualng w toku wykonywania r6znych dziatan. Do tych
dzialan naleza miedzy innymi wycinanie, wydzieranie, ugniatanie, lepienie, nawlekanie,
rysowanie, malowanie czy zabawy konstrukcyjne, czyli laczenie ze sobg roznych
elementéw/klockow. W tej informacji przedstawi¢ Panstwu najwazniejsze zasady

prowadzenia ¢wiczen graficznych.

Zasady prowadzenia ¢wiczen graficznych:

e Konieczna jest prawidlowa postawa ciata. Czyli dziecko siedzi prosto z nogami
upuszczonymi w dot (nogi dziecka nie mogg by¢ zawinigte pod pupe)

e Prawidlowy chwyt otlowka



o Cwiczenia graficzne najlepiej wykonywaé dobrze zatemperowanym olowkiem.
Latwo jest zetrze¢ gumka popetniony btad.

o Jezeli wzor jest zbyt trudny, poczatkowo nalezy stosowac rysowanie na niby t;.
palcem w powietrzu, po stole, na plecach.

e Pierwsze wzory nalezy kresli¢ na powierzchni bez linii. Wprowadzenie linii
nastepuje na wyzszym etapie nauki pisania. Wymaga to od dziecka podzielnej
uwagi. Musi odtworzy¢ dany wzor jednoczesnie trzymajgc si¢ w liniaturze,

e Nalezy zwroci¢ uwage na prawidlowy kierunek odwzorowywania- od lewej
strony do prawej.

e Kreslenie linii powinno przebiega¢ w odpowiednim kierunku:

Linii poziomych - od lewej do prawej

Linii pionowych 1 ukosnych - z géry na dét

Kota - w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Jesli dziecko podejmuje proby pisania preferowane s litery pisane - nalezy tez

wraca¢ uwage na wlasciwy kierunek pisania.

e Aby ksztaltowa¢ umiejetnos¢ ptynnego pisania, nalezy zacheci¢ dziecko do

rysowania wzorow w sposob ciagly, bez czestego odrywania dloni od kartki.
Dzieci leworeczne, a nauka pisania.
Dzieci wykazujace przewage lewej strony nad prawg moga napotkaé wigksze

trudnos$ci podczas nauki pisania. W celu zminimalizowania tych trudnosci opisujemy

wskazania dotyczace postawy dziecka leworecznego podczas pisania i rysowania.



Obie stopy oparte o podloge, a przedramiona na stot, plecy wyprostowane (linia
kregostupa pionowa, glowa 1 gorna czes$¢ tulowia nieodchylone od tej osi).

Tuldéw nie opiera si¢ o stolik, lecz znajduje si¢ w pewnej odlegtosci, by zapewnié
swobode ruchow rak.

Dlon wraz z nadgarstkiem stanowi przedtuzenie przedramienia, a ich ulozenie jest
prostopadie do liniatury zeszytu.

Siedzac przy stoliku dziecko powinno miec ,,sgsiada” po swojej prawej stronie.
Swiatlo pada na kartke z przodu lub od strony prawe;j.

Kartka powinna znajdowac si¢ w pewnej odleglosci od dziecka ( przesunieta od
brzegu stolika), by mozliwe bylo oparcie na stoliku catego przedramienia piszace;j
reki.

Kartka ukos$nie (lewy gorny rog skierowany ku gorze, za$ prawy ku dotowy), kat
nachylenia dziecko reguluje dowolnie, co pozwala mu §ledzi¢ zapis 1 nie
zamazywac tekstu.

Chwyt otdwka jak u 0s6b prawo recznych, czyli - okoto 2 cm od kartki, w trzech

palcach, Pomiedzy kciukiem, wskazujacym 1 srodkowym palcem.

Przygotowanie do nauki matematyki - propozycje ¢wiczen i zabaw.

Matematyka uwazana przez niektorych za krolowa nauk jest niezmiernie wazna

w naszym zyciu. Juz w przedszkolu ksztaltujemy podstawowe pojecia matematyczne jak np.

wielkos¢,

dlugos¢, masa, cigzar. Dzielagc z si¢ z Panstwem doswiadczeniem 1 wiedzg

przygotowatam 8 kluczowych punktéw, w ktoérych wyjasnitam, w jaki sposob przygotowac

dziecko do nauki matematyki oraz kiedy pozna¢, ze dziecko jest juz gotowe do podjecia nauki

w szkole.

Dobrze jest, kiedy dziecko zachgcane jest do przeliczania. W takim przypadku nie
nalezy ogranicza¢ liczby obiektow do przeliczania, lecz podpowiada¢ liczebniki.
Zwracajac uwage na prawidlowosci, ktorych trzeba przestrzegac przy liczeniu. Np.
liczone obiekty nalezy wskaza¢ lub dotyka¢ 1 wypowiada¢ rownoczesnie kolejny
liczebnik, dbajac o to, aby zaden przedmiot nie zostat pominigty, ani policzony

dwa razy.



Nalezy zacheca¢ dziecko, do okre$lania ile jest przedmiotéw po przeliczeniu.
Uswiadamia si¢ mu woéwczas, ze ostatni z wypowiadanych liczebnikow oznacza
liczbe liczonych przedmiotow, dlatego ma specjalne znaczenie.

Nalezy podja¢ proby dodawania i odejmowania - najpierw na konkretach, czyli
liczmanach (moja postuzy¢ za nie dowolne przedmioty), potem palcach 1 wreszcie
W pamigci.

Mozna wspdlnie ustalic, w ktorym zbiorze jest wigcej, a w ktorym mniej
przedmiotdw, czynigc to na rozne sposoby np. laczenie w pary, przeliczanie.
Mozna wzbogaci¢ doswiadczenia w zakresie pojecia statosci ilosci poprzez
skierowanie §wiadomos$ci dziecka na badanie, czy zmiany w ukladzie r6znych
przedmiotow (zmiana miejsca) w zbiorze maja wptyw na ich liczbe w tym samym
zbiorze? Nalezy przy tym pamietac, aby to dziecko dostrzeglo, ze takie zmiany
nie majag wplywu na liczbe¢ elementéw. Takie sytuacje mozna stworzy¢, np.
podczas nakrywania stolu. Dziecko samo doswiadcza, ze 4 krzesta = 4 talerze = 4
szklanki = 4 tyZki niezaleznie od nich ulozenia. Sadzenie kwiatoéw - tyle doniczek

ile kwiatow. Tyle dotkow, co sadzonek krzewow itp.

Dziecko moze rozwija¢ pojecie stalosci dlugosci poprzez codzienne
dos$wiadczenia, badanie problemu statosci dlugosci przez obserwowanych
przeksztalceniach np. zwinigcie motka welny w klebek, czy paska papieru w
rulonik. Nie zmienia si¢ ich dtugos¢. Podobnie mozna rozwija¢ pojecie statosci
masy 1 objetosci. Np. przeksztalcanie kuli plasteliny w wateczek lub placek tylko
pozornie zmienia ilo§¢. A w rzeczywistosci jej tyle samo.

Obiekty mozna porzadkowac poprzez szeregowanie, czyli tworzenie konkretnych
serii wg przyjetego kryterium np. ukladanie obiektow wg wielkos$ci najmniejszy -
najwiekszy, najwiekszy - najmniejszy, koloru najjasniejszy - najciemniejszy,
najciemniejszy - najjasniejszy, grubosci tj. najcienszy - najgrubszy, najgrubszy -
najcienszy, dlugosci tj. najdluzszy, najkrotszy - najdtuzszy, najdtuzszy -
najkrétszy. Dziecko uklada przedmioty rosngco lub malejagco, a po wskazaniu
jednego w rzedzie potrafi wskazac te, ktore sg od niego mniejsze 1 te, ktore sg
wieksze.

Sukcesy stanowia site¢ napedowa do dziatania - nie tylko dla dzieci, ale rowniez

dla dorostych. Jesli wiec nie dostarczy si¢ dziecko drobnych sukcesow podczas



zabawy 1 nauki, maluch zacznie wierzy¢ w swoja nieudolno$¢. Nauka stanie si¢
dla dziecka przykra nudzaca, bedzie dla niego zrodlem stresu. Podstawowa zasada
rozwijania gotowos$ci szkolnej dziecka jest dbanie o to, aby w czasie ¢wiczen
przezywato sukcesy. Doswiadczeni sukcesu umacnia w dziecku poczucie wlasnej
warto$ci oraz wiar¢ w powodzenie, dzigki czemu dziecko chetnie podejmuje
nowe zadania. Jednoczenie wazna jest, aby dziecko uczylo si¢ przezywaé
niepowodzenia nie jako porazke, ale jako problem do rozwigzania. Kazda
sytuacja trudna jest dla dziecka wyzwaniem. Umiejgtnos¢ radzenia sobie z
konkretng trudnoscia/sytuacja, podejmowania wyzwania moze si¢ okazaé
przydatna w szkole. Dziecko, ktore rozwingto te umiejetnos¢, chetnie wykonuje
zadania (nawet mino trudnos$ci), stara si¢ doprowadza¢ swoja prace do konca 1
cieszy si¢ z uzyskanego rezultatu. Taka postawa dziecka jest dowodem, zZe
dojrzalo ono do podejmowania systematycznego wysitku umystowego. Jest,

zatem gotowe do nauki w szkole'.

! Przedszkolak ksigzka dla nauczycieli i rodzicow, (red.) W. Papugowa, Krakow 2019.
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